
               
    
    
    
         
    
    


    
        
            
            
            
            

            
            
	
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
	
            

            
            
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
            


        
    



  
    

        
    

    

    Informacija ● Etapai ● Rezultatai ●Treniruotės







        
                


     
        
        


        

            
                Kovo 11-ąją įvyko tradicinis Vilniaus ketvirtadienių apšilimas

                Atviroji treniruotė vyko Senosios Būdos žemėlapyje. Rezultatai. GPS.
                

                Plačiau »
            


        

        

            
                Skelbiamos Apuoko atvirų treniruočių datos!

                Sveikiname su Lietuvos valstybės atkūrimo diena,
Ir ta proga pirmoji 2024 m. sezono naujiena!
                

                Plačiau »
            


        

        

    



    
        


        


        
            
                
                    
                    Praėjęs etapas:2023.11.16


                
            

            
                Ozas

                Žemėlapis:
Skirmantas Ramoška
2020 m.
M 1:7500, H 2.5

            

            
                	Trasa	Parametrai			
	1	4,9 km 17 KP			
	2	3,5 km 12 KP			
	3	1,9 km 8 KP			


            

        



    

    
    Visi etapai



     
        
        Naujienos



        

            
                2023 m. spalio 24 d.

                Naktiniai Vilniaus ketvirtadieniai 2023

                Šiemet daugiau Vilniaus naktinių ketvirtadienių nebus😉.
Susitinkame kitais metais!
                

                Plačiau »
            


        

        

            
                2023 m. rugsėjo 19 d.

                Vilniaus taurė 2023

                Spalio 7-8 dienomis įvyko dviejų dienų varžybos Vilniaus taurė. 
Varžybos vyko visiškai naujame Kirzinės žemėlapyje ir gražiausioje Neries regioninio parko Bražuolės stovyklavietėje.
Rezultatai. GPS.
                

                Plačiau »
            


        

        

            
                2023 m. kovo 20 d.

                Artėja 2023 m. sezonas!

                Kviečiame susipažinti su 2023 m. Vilniaus ketvirtadienių ir Apuoko 
sprintų informacija. Ir ruoštis! Naujas sezonas jau čia pat :)
                

                Plačiau »
            


        


        Visos naujienos

        

    


    Pagalbininkai



    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    


  
            

    


    
    
    

    
    

    Orientavimosi sporto klubas Apuokas

    
    


    Tel. 865225229, El. paštas: vilniausketvirtadieniai@gmail.com
    

    Įm. kodas 125993518, Tyzenhauzų g. 8-43, 02108 Vilnius

    


    


    












      

    
    
  